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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）

気持ちの切り替えや落ち着くためのコーナーとしてヨギボーの設置。その他既存のソファーも

使用していたが、破損してしまいベンチを購入。絵本コーナーなど集中出来る場所としての設

置。

４月　気持ちの落ち着かせるためにコーナーとしてヨギボーを常設（２年前から引き続き）

12月　ソファーが破損してしまい、新たに購入の検討。

２月　注文したが、在庫、配送の都合で納品が遅れる。

　　　納品後、設置。好きな物や自分たちで作ったものを展示。

東京都小金井市貫井南町1-13-17

社会福祉法人　多摩養育園

環境　集中して遊べる環境作り

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

集中して遊べる環境作りの一つとして絵本コーナーなどにボックスベンチを置き、おすすめの

絵本やみんなに見てもらいたいものを飾るものとして設置。

〈光明学園　保育方針　和の保育方針　心　静〉

　静かに坐り、落ち着いて考える力を養う。気持ちを落ち着かせる。

66-0357

光明第二保育園



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

気持ちの切り替えにヨギボーを使用していたが、ふざける子も増えてきたこともあり、見直し

を新たにボックスベンチを購入した。当初はおすすめの絵本を入れる予定での購入だった

が、子どもたちからの声で自分の大切なものや作ったものを飾るものへと変更。中に入れる

と反対側から確認し嬉しそうにしている。引き続き、子どもたちと一緒にどのように使用をし

ていくかを考えていく。

登園時や保育中の気持ちの切り替えや落ち着きたいときにヨギボーに座っていたが、ふざける

子も増えてきたのと、ソファーの破損もあり、ボックスベンチの購入。始めはおすすめの絵

本を入れる予定でいたが、子どもたちから「ここに作ったものやお気に入りのものを飾りた

い。」との声があり、お気に入りのものなどを飾ることにした。

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

始めはおすすめの絵本を入れる予定でいたが、子どもたちから「ここに作ったものやお気に

入りのものを飾りたい。」との声があり、お気に入りのものなどを飾ることにした。自分で

飾ったものを反対側から覗き、満足そうな笑顔を見せる子が多かった。


