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暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこま

で来ているようです。子どもたちは七夕や水遊び、

夏まつりと夏ならではの活動を楽しみにしているよ

うです。暑くなると体力を消耗しやすくなりますの

で、体調管理に気をつけ、元気に過ごしていきます。 

～誰にでも親切にしよう～ 

５歳児（道） 

・友達と共通の目的を持ち、達成に向けて協力し合

う楽しさを味わう。 

４歳児（和） 

・友達と互いに話したり、考えを出し合ったりしな

がら一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

３歳児（愛） 

・保育者や友達と一緒に、夏の遊びを存分に楽しむ。 

２歳児（心） 

・水や泥の感触を楽しみながら、夏ならではの遊び

を十分に楽しむ。 

１歳児（輝） 

・水や砂などに触れて夏ならではの遊びを保育者や

友だちと楽しむ。 

０歳児（純） 

・安全で楽しい雰囲気の中で少しずつ水に慣れる。 

  １日（水） 体操教室（幼児） 

        身体測定（幼児） 

  ２日（木） こころの日 

  ３日（金） セカンドステップ（道・和） 

７日（火） 七夕 

      七夕の集い 

８日（水） 体操教室（幼児） 

 １０日（金） なつまつり 

１３日（月） 迎え火 

１５日（水） 身体測定（乳児） 

  

  

 

 

 

 

１６日（木） 送り火 

       入梅 

       STEM食育（道） 

２０日（月） 海の日 

２３日（木） ひかりの広場 

２４日（金） 誕生会 

２５日（土） 小金井阿波おどり 

（道・和） 

２６日（日） 土用の丑の日 

２７日（月） 貫井団地交流 

 

※避難訓練、不審者対応訓練は予告なしで行います。 

 

保育目標 
・日にち：令和８年７月１０日（金） 

・時 間：１０：００～１３：００ 園児のみ 

１５：００～１７：００ 保護者参加 

・場 所：光明第二保育園（園舎内） 

なつまつり 

行事予定 

こころの日 保育目標 

７月７日（火）は七夕です。七夕の集いでは年に一度、織姫と彦星が天の

川を渡って会える日であり、なぜ年に一回しか会えないのか等の由来を子

どもたちに伝えます。晴れた日の夏の夜空を、お子様と一緒に見上げてみ

るのも素敵ですね。 

またまっすぐに育ち、生命力が強い笹や竹には、昔の言い伝えで神聖な

力が宿っているとされています。これにより神様が宿る植物とも考えられ、

子どもたちが健やかに成長できるよう祈りを込めて、七夕飾りに笹や竹が

用いられるようになったと言われています。いろいろな飾りと一緒に短冊

に願い事を書いて飾ってみましょう。 

 

 

 

 日本は海に囲まれている島国で、世界の海の恩恵

を受けている国の一つです。昔から海を交通手段に

活用し、様々な文化等の交流を図り、海に親しみなが

ら発展してきました。海の恩恵に感謝し、これからも

海を大切にする心を育てることを目的に毎年７月の

第三月曜日に国民の休日として制定されました。「海

の日」として祝日としているのは、世界の国々の中で

日本だけと言われています。 

夏ならではの行事といえば、子どもたちの大好きな

『なつまつり』。 

お神輿、出店、盆踊りなど、準備も着々と進み、子ど

もたちは、当日を心待ちにしています。詳細はお知らせ

をご確認ください。。 

七 夕 

海の日 

ひなたぼっこ 
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令和８年７月１日   

光 明 第 二 保 育 園 
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友達の持っている電車の玩具が欲しくて

２歳児のＩさんとＷさんが玩具を引っ張り

合っていると、近くで見ていた３歳児のＲさ

んが同じ玩具を探してきて「どうぞ」と差し

出しました。玩具を受け取ると嬉しそうなＷ

さん。友達の気持ちを考え助けになろうと行

動したＲさんの姿に思いやりと優しさが感

じられました。       （幼児組担任） 

 

https://www.koumyou2.net/

