
新学期が始り、1か月が経ちました。子どもたちは少しずつ園での環境に慣れ、

楽しく遊ぶ姿や給食をおいしそうに食べる姿が多く見られるようになってきま

した。さて、今月は手洗いと睡眠について紹介致します。 

 

 

保健目標 

手をきれいに洗いましょう 

睡眠は乳幼児にとって生活リズムを整

え、疲れた身体と頭を休ませる大切な時間

です。それと同時に、睡眠中は SIDS（乳幼

児突然死症候群）の発症やブランケットや

タオルなどによる窒息の重大な事故が起こ

る危険性もあります。園のお昼寝では、仰向

けに寝かせうつぶせ寝にならないよう注意

しています。また、睡眠センサーをつけ、睡

眠中の様子を細かく観察し、記録を付け見

守りを強化しています。ご自宅でも仰向け

をお勧め致します。 

5月 19日(火)14時 45分～ 
全園児対象 

 
園医に質問がある際は、 
事前にお知らせください。 

和組道組の園児を対象に「セカンドステッ
プ」という効果研究に裏付けされた予防プロ
グラムを行っています。子どもたちが社会的
言動を身につけることによって、自分を大切
に思う心が高められ、問題行動を減らすこと
が目的です。 
レッスンは月 1回３０分間、カードやパペ

ットなど教材を使いながら子どもたちが意
見を言い合ったり、実際にやってみたりの体
験を通して社会生活に必要なコミュニケー
ションの方法を楽しく学んでいます。 

 

手を平を洗う 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

   

 

第 459号  令和 8年 5月 1日  光明第二保育園 

 

ほ け ん だ よ り 
子どもたちは様々な物に触れるため、爪の中

に汚れが入ったり、伸びていると欠けたりして

しまいます。汚れが溜まると炎症を起こし、爪

の病気になってしまうので、手洗いで落としき

れない汚れは、お風呂できれいに落としてあげ

ましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまった

り、お友達を傷付けてしまうことにもなりかねませ

ん。おうちでは定期的に切ってくださるようにお願

いいたします。 

外から帰ってきた後、遊びの後、食事おやつの前に手洗い

をしましょう。30秒くらいかけて、隅々まで丁寧に洗う 

ことが大切です。 

手の甲を洗う 指先、爪の間を洗う 

指の間を洗う 親指を洗う 手首を洗う 
石鹸を流す 

手を濡らして石鹸をつける 


