
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

＊食材の都合により献立を変更することがありますご了承下さい＊

麦茶
チキンライス

ジャージャー麺、牛乳、蒸しシューマイ
三色ナムル、みかん

蒸し中華めん、○米、片栗粉、
砂糖(上白糖）、ごま油、三温
糖、○三温糖

牛乳、豚ひき肉、○鶏もも肉、米みそ
（甘みそ）、○バター、ごま、◎豆乳1Ｌ

みかん、もやし、ほうれんそう、にんじん、たまねぎ、
○たまねぎ、きゅうり、ピーマン、○にんじん、○コー
ン缶、◎バナナ（乾果）

２９
木

豆乳
バナナチップ

２２
木

２４
土

２６
月

ジョア

牛乳
きゅうりスティック

ジョア
きゅうりスティック

ヤクルト

ヤクルト

２７
火

２８
水

１５
木

１６
金

１７
土

１９
月

２０
火

２１
水

７
水

８
木

９
金

１０
土

１３
火

１４
水

令和６年 　２月　給食献立表

蒸し中華めん、○米、片栗粉、
砂糖(上白糖）、ごま油、三温
糖、○三温糖

ジャージャー麺、牛乳
蒸しシューマイ、三色ナムル、みかん

ロールパン、マヨドレ、マカロ
ニ、○粉糖

ジョア

○牛乳、ハム

ヤクルト

３
土

５
月

６
火

バターロール（ジャム）、キャベツのスープ
ミートローフ、マカロニサラダ、いちご

ロールパン、マヨドレ、マカロ
ニ、パン粉

豚ひき肉、牛ひき肉、○はんぺん、○さ
つま揚げ、○無添加ウインナー、牛乳、
ハム、卵

米、○ホットケーキ粉、○油、
○粉糖、砂糖(上白糖）、ごま
油

えのき御飯、みそ汁（豆腐・白菜）
カレイの煮つけ、大根サラダ、バナナ

御飯、じゃが玉汁
鶏のから揚げ、じゃこのサラダ、りんご

米、じゃがいも、○マカロニ、
片栗粉、○砂糖(上白糖）、
油、ごま油、砂糖(上白糖）

米、○サンドイッチパン、○マ
ヨドレ、砂糖(上白糖）、ごま
油、三温糖

○豆乳1Ｌ、さけ、○牛乳、米みそ（淡色
辛みそ）、だいず水煮、油揚げ、ごま

豆乳
バナナチップ

スパゲティー、ハッシュドポテ
ト、ごま油、三温糖

みかん、もやし、ほうれんそう、にんじん、たまねぎ、
○たまねぎ、きゅうり、ピーマン、○にんじん、○コー
ン缶、◎バナナ（乾果）

ジョア
人参スティック

豆乳いちご

豆乳
人参スティック

いちご、ブロッコリー、もやし、ホールトマト缶詰、たま
ねぎ、しめじ、きゅうり

○牛乳、かれい、木綿豆腐、○ツナ油
漬缶、米みそ（甘みそ）、油揚げ、◎豆
乳1Ｌ

○牛乳、鶏もも肉、米みそ（甘みそ）、
○きな粉、しらす干し、ごま、◎豆乳1Ｌ

みかん、キャベツ、にんじん、たまねぎ、きゅうり、
マーマレード、コーン缶

たまねぎ、いちご、○だいこん、きゅうり、キャベツ、
にんじん、ミックスベジタブル（冷凍）、ブルーベリー
ジャム、コーン缶

牛乳
マカロニきな粉

牛乳
ツナサンド

バナナ、だいこん、にんじん、はくさい、きゅうり、○
きゅうり、えのきたけ、さやえんどう（ゆで）、カットわ
かめ、干ししいたけ、◎にんじん

りんご、こまつな、もやし、万能ねぎ、たまねぎ、にん
じん

麦茶
おでん

牛乳
クリームパン

牛乳

○牛乳、牛乳、生クリーム、ベーコン、
ハム、◎ヤクルトトマトクリームスパゲティ、麦茶

ハッシュドポテト、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ、いちご

スパゲティー、ハッシュドポテ
ト、ごま油、三温糖

御飯、みそ汁（かぶ・油揚げ）
さけの塩焼き、きんぴらごぼう、いよかん

コロコロパン、ビーフシチュー、みかん
鶏肉のオレンジ焼き、コールスローサラダ

○米、コロコロパン、じゃがい
も、マヨドレ 麦茶

選べるおにぎり

鶏もも肉、和牛(もも)、○さけ、○ごま、
◎牛乳

いよかん、○バナナ、ごぼう、かぶ、にんじん、いん
げん、◎きゅうり 豆乳

ピサンゴレン

牛乳
マーブル蒸しパン

三色どんぶり、もずくのすまし汁
えびﾌﾗｲ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま酢和え、りんご

パン粉、米、小麦粉、○砂糖
(上白糖）、油、○小麦粉、砂
糖(上白糖）、三温糖

わかめ御飯、みそ汁（しめじ・葱）
ぶり大根、小松菜の磯和え、いちご

米、砂糖(上白糖） ○牛乳、ぶり、米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ、○卵

いちご、こまつな、だいこん、にんじん、しめじ、万能
ねぎ、刻みのり、◎にんじん

えび、○クリームチーズ、鶏ひき肉、○
生クリーム、錦糸卵、○ホイップクリー
ム、○卵、かまぼこ、でんぶ、ごま、◎
牛乳

りんご、ブロッコリー、にんじん、○いちご、きゅうり、
万能ねぎ、もずく、刻みのり、○レモン果汁、◎きゅう
り

麦茶
バースデーチーズ

ケーキ

牛乳
ハートの

ガトーショコラ

えのき御飯、みそ汁（豆腐・白菜）
カレイの煮つけ、大根サラダ、バナナ

米、○サンドイッチパン、○マ
ヨドレ、砂糖(上白糖）、ごま
油、三温糖

タンメン、牛乳、お魚ナゲット
千切り野菜とホタテのサラダ、いよかん

ゆで中華めん、○食パン、○
マヨドレ、マヨドレ、ごま油

牛乳、お魚ナゲット、豚肉(もも)、ほたて
貝柱水煮缶、かまぼこ、○たらこチュー
ブ、◎ヤクルト

麦茶
チキンライス
食べる小魚

バターロール（ジャム）、ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ
ハートのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、ﾏｶﾛﾆサラダ、いちご

いちご、きゅうり、キャベツ、にんじん、たまねぎ、ブ
ルーベリージャム、コーン缶

牛乳、豚ひき肉、○鶏もも肉、米みそ
（甘みそ）、○バター、○いわし(煮干
し)、ごま、◎豆乳1Ｌ

牛乳
中華まん

豆乳
人参スティック

牛乳
ツナサンド

○牛乳、牛乳、生クリーム、ベーコン、
ハム、◎ヤクルト

いちご、ブロッコリー、もやし、ホールトマト缶詰、たま
ねぎ、しめじ、きゅうりトマトクリームスパゲティ、麦茶

ハッシュドポテト、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ、いちご

○牛乳、かれい、木綿豆腐、○ツナ油
漬缶、米みそ（甘みそ）、油揚げ、◎豆
乳1Ｌ

バナナ、だいこん、にんじん、はくさい、きゅうり、○
きゅうり、えのきたけ、さやえんどう（ゆで）、カットわ
かめ、干ししいたけ、◎にんじん

○米、コロコロパン、じゃがい
も、マヨドレ

○豆乳1Ｌ、さけ、米みそ（淡色辛み
そ）、だいず水煮、油揚げ、ごま

バナナ、ごぼう、かぶ、にんじん、○コーン缶、いん
げん、◎きゅうり

きつねうどん、牛乳、ちくわのｶﾚｰ風味揚げ
キャベツとささみのサラダ、りんご

冷凍うどん、てんぷら粉、ごま
ドレッシング、油、○粉糖

牛乳、ちくわ　縦割りハーフ、油揚げ
（甘煮）、豚肉(もも)、鶏ささ身、○つぶ
あん、◎豆乳1Ｌ

りんご、キャベツ、にんじん、コーン缶、カットわかめ、
◎バナナ（乾果）

鶏もも肉、和牛(もも)、○さけ、○ごま、
◎牛乳

みかん、キャベツ、にんじん、たまねぎ、きゅうり、
マーマレード、コーン缶コロコロパン、ビーフシチュー、みかん

鶏肉のオレンジ焼き、コールスローサラダ

豆乳
コーンマヨトースト

豆乳
バナナチップ

麦茶
あんこパイ

御飯、みそ汁（かぶ・油揚げ）
さけの塩焼き、きんぴらごぼう、バナナ

米、○食パン（８枚切り1/2カッ
ト）、○マヨドレ、砂糖(上白
糖）、ごま油

ジョア
きゅうりスティック

牛乳
マーブル蒸しパン

牛乳
麦茶

選べるおにぎり

○牛乳、ぶり、米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ、○卵

いちご、こまつな、だいこん、にんじん、しめじ、万能
ねぎ、刻みのり、◎にんじん

オレンジ、だいこん、キャベツ、きゅうり、にんじん、も
やし、コーン缶

御飯、豆腐スープ、チンジャオロース
切り干し大根サラダ、バナナ

バナナ、たけのこ（ゆで）、ピーマン、にんじん、きゅう
り、切り干しだいこん、チンゲンサイ、えのきたけ、○
おしゃぶりこんぶ

○さつまいも、米、片栗粉、ご
ま油、油、三温糖、砂糖(上白
糖）

○牛乳、豚肉(肩ロース)、木綿豆腐、ハ
ム（ロース）、◎豆乳1Ｌ

ジョア
人参スティック

米、砂糖(上白糖）
わかめ御飯、みそ汁（しめじ・葱）
ぶり大根、小松菜の磯和え、いちご

りんご、たまねぎ、キャベツ、ブロッコリー、にんじん、
○いちご、きゅうり、レタス、ピーマン、コーン缶、干し
ぶどう、◎きゅうり

鬼のドライカレー、豆まめスープ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとカニカマサラダ、りんご

ヤクルト

牛乳
鬼さんプリン

麦茶
季節のパン

豆乳
牛乳

焼き芋、こんぶ

タンメン、牛乳、お魚ナゲット
千切り野菜とホタテのサラダ、清美ｵﾚﾝｼﾞ

ゆで中華めん、マヨドレ、ごま
油

牛乳、お魚ナゲット、豚肉(もも)、ほたて
貝柱水煮缶、かまぼこ、◎ヤクルト

3時おやつ

牛乳
バナナチップ

豆乳
パリパリピザ

おいなりさん、すいとん汁
精進茶椀蒸し、みかん

米、ながいも、○ぎょうざの
皮、小麦粉、片栗粉、砂糖(上
白糖）

(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

みかん、はくさい、○たまねぎ、しめじ、○ピーマン、
だいこん、にんじん、しいたけ、みつば、だいこん（た
くあん）、干ししいたけ、◎バナナ（乾果）

日付 昼食
　材         料        名

○豆乳1Ｌ、絹ごし豆腐、油揚げ（甘
煮）、○とろけるチーズ、○ベーコン、油
揚げ、ごま、◎牛乳

ジョア
きゅうりスティック

10時おやつ

米、セパレートドレッシング ○牛乳、豚ひき肉、かにかまぼこ、だい
ず水煮、ベーコン

１
木

２
金

オレンジ、だいこん、キャベツ、きゅうり、にんじん、も
やし、コーン缶 麦茶

たらマヨトースト

豆乳
御飯、豆腐スープ、バナナ
チンジャオロース、切り干し大根サラダ

○さつまいも、米、片栗粉、ご
ま油、油、三温糖、砂糖(上白
糖）

○牛乳、豚肉(肩ロース)、木綿豆腐、ハ
ム（ロース）、◎豆乳1Ｌ

バナナ、たけのこ（ゆで）、ピーマン、にんじん、きゅう
り、切り干しだいこん、チンゲンサイ、えのきたけ、○
おしゃぶりこんぶ

牛乳
焼き芋、こんぶ

社会福祉法人多摩養育園
光明第二保育園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC

3歳以上児 548kcal   22.7g    17.8g  200mg  2.50mg  194μｇ 0.36mg   0.38mg  42mg
3歳未満児 479kcal   20.6g    15.3g  213mg  2.40mg  166μｇ 0.31mg   0.37mg  34mg

☆ 一日あたりの平均給与量 ☆
《今月の食育予定》

・ １日 精進料理の献立です

・ ２日 ３日が節分のため、鬼をイメージした献立です

・ ９日 12日が初午のため、給食で油揚げを使った給食を食べます

・１４日 バレンタインデーのため、ハートをイメージした献立です

・１５日 和組がみそ作りを行います

・２２日 世界の料理インドネシアの『ピサンゴレン』
※１０時や週一回のおやつに、嚙み応えのあるおやつを提供し噛む力
を育てています


